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神的話是我生命的糧 

 

讀經：申命記 8:2-3；約翰福音 6:32-35  

 

曠野的經歷 

1. 神引導人進入曠野的目的：苦煉你(humble you)，試驗你，肯守他的誡命 

2. 主耶穌曠野的經歷：40 天受撒但試探。以遵行神的旨意勝過試探：人活

著、不是單靠食物、乃是靠耶和華口裡所出的一切話(太 4:4) 

3. 嗎哪預表主耶穌：以色列人在曠野吃了 40 年。神在一生供應你靈人的需要 

4. 道成肉身的主耶穌：就是生命的糧 

 

 

屬靈糧食 

1. 彼得前書 2:1-2 所以，你們既除去一切的惡毒、（或作陰毒）詭詐，並假

善、嫉妒，和一切毀謗的話，就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶

一樣，叫你們因此漸長，以致得救。 

2. 餵養內裏的靈人 spirit man or inwardly man 

3. 不只是作屬靈的嬰孩，只能被餧養，只聽道而不行道。要長大成人，自己能

吃乾糧(林前 3:2，來 5:12-14) 

 

如何吃神的話 

1. 參加聚會，和主內肢體同領受。信心(屬靈的生命)就由神的話語產生而成長 

2. 自己來--嗎哪可以用烤的，或煮的(出 16:23)，但是都吃進到靈裏面去 

3. 心態是好像一日三餐的饑餓。如同求圣靈澆灌一般：賜我智慧和啟示 

4. 不單求表面字句的明白，要切求經文中屬靈的精意。 

 

應用 

1. 你正在經歷曠野嗎？謙卑依靠神去行衪所喜悅的事 

2. 你愛吃東西嗎？吃的健康嗎？屬靈的糧食如何呢？ 

3. 靈人是活到永遠的生命：需要生命的糧來餧養 

4. 讓我們長大成人，不再作屬靈的嬰孩 

5. 耶利米書 15:16 耶和華萬軍之 神阿、我得著你的言語、就當食物喫了．你

的言語、是我心中的歡喜快樂．因我是稱為你名下的人。 


